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Pazdziernik 21, 2009
Drodzy mieszkancy okregu administracyjnego DuPage:

Pragniemy podziekowac za cierpliwosc od poczatku naszego zaangazowania w faze czynna zwiazana z rozpowszechnianiem
szczepien. Szczepionka przeciw grypie typu 2009 H1N1 jest dostarczana w malych ilosciach i skupiamy sie na jej dystrybucji do
grup szczegolnych wyznaczonych przez Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorob (CDC). Naszym celem jest dostarczenie
szczepionki HI1N1 tak szybko jak to tylko jest mozliwe w celu zmniejszenia rozprzestrzeniania sie chorob i zapobiegania ich
rozwoju.

Ktokolwiek nalezy do grupy pierwszenstwa proszony jest o skontaktowanie sie na numer telefonu 1-866-311-1123 w celu
umowienia sie na wizyte. Mamy piec grup tej kategorii i obejmuja one: kobiety ciezarne, osoby zyjace z dziecmi ponizej 6-ego
miesiaca zycialub opiekujace sie nimi, personel sluzby zdrowia oraz pracownicy pogotowia medycznego, kazdy w wieku
od 25 do 64 roku zycia, kto cierpi na przewlekle choroby lub ma oslabiony system odpornosciowy.

Wyzwania w okresie tego wyjatkowego okresu grypy sa szczegolne. Zauwazylismy, ze ludzie maja trudnosci z dotarciem do
przedstawiciela gorace;j linii w zwiazku z wizytami odnosnie H1N1. Prosimy o kontynuowanie prob laczenia sie z reprezentantem tej
goracej linii i namawiamy do dzwonienia w czasie mniejszego natezenia polaczen lub poza godzinami szczytu pracy linii. Ta goraca
linia przyjmuje telephony 24 godziny na dobe przez caly tydzien.

Departament Zdrowia Okregu Administracyjnego DuPage wspolpracuje na porzadku dziennym z CDC oraz z Departamentem
Zdrowia Publicznego (IDPH) w celu zapewnienia jak najwiekszego dostepu naszego spoleczenstwa do szczepionki HIN1. Na
podstawie raportu CDC z tego tygodnia wynika, ze produkcja szczepionki H1N1 i jej dystrybucja jest wolniejsza niz to pierwotnie
planowano, ale z koleji coraz wiecej szczepionek zaczyna byc dostepnych.

Zapotrzebowanie na szczepionke H1N1 przerasta w tym momencie produkcje. Jednakze, CDC zapewnia, ze szczepionek H1N1
bedzie wystarczajaco i kazdy, kto tylko bedzie chcial, bedzie mog| sie zaszczepic. Przypuszczalnie, juz w polowie listopada,
szczepionka H1N1 bedzie ogolnie dostepna.

Rozumiemy, ze obecnie jest to bardzo trudna i pelna wyzwan sytuacja. Prosimy pamietac, ze goraca linia HIN1 dostepna jest 24
godziny na dobe przez caly tydzien i prosimy dzwonic na numer 630-221-7600 z pytaniami i watpliwosciami. Dodatkowo, strona
internetowa www.protectdupage.org takze jest do Panstwa dyspozycji jako dodatkowe DuPage H1N1 zrodlo informacji.

Oprocz samego zaszczepienia sie przeciwko grypie typu H1N1, istnieja jeszcze inne wskazania w celu ochrony przed
zachorowaniami:

e  Zapoznaj sie z objawami i symptomami grypy. Symptomy grypy to miedzy innymi goraczka (100 stopni w skali
Fahrenheita, 37.8 w skali Celsjusza lub wiecej), kaszel, bol gardla, katar lub zapchany nos, bol ciala, bol glowy, jak rowniez
poczucie ogolnego zmeczenia. Z pytaniami i watpliwosciami kieruj sie do lekarza.

o Wczesne rozpoznanie i leczenie u osob z grup wyzszego ryzyka w zwiazku z komplikacjami na bazie grypy. Osoby z
grup wyzszego ryzyka powiklan zwiazanych z grypa (wliczamy tu kobiety ciezarne, male dzieci, osoby w wieku 65 lat lub
starsze, osoby w kazdym wieku, ktore cierpia na przewlekle choroby takie jak astma, cukrzyca, nerwowe oslabienie miesni
lub oslabiony system odpornosciowy), ktore rozpoznaly u siebie objawy grypy powinny natychmiastowo udac sie do swojego
lekarza. Wczesne rozpoczecie leczenia z uzyciem lekow przeciwwirusowych jest bardzo wazne dla osob z grupy wyzszego
yzyka poniewaz chroni przed hospitalizacja a nawet smiercia.

¢  Praktykuj odpowiednia higiene rak myjac rece czesto mydlem z woda, zwlaszcza po kaszlnieciu lub kichnieciu.
Bakteriobojcze srodki do mycia rak wskazane.

e  Zostan w domu jesli jestes chory przynajmniej dobe az do zaniku wszystkich symptomow goraczki (bez uzywania lekow
zbijajacych goraczke). To pomoze zredukowac liczbe osob mogacych ulec zarazeniu.

®  Zakrywaj nos i usta chusteczka podczas kaszlu lub kichania, po czym wyrzucaj chusteczke zaraz po uzyciu.
Nie dziel sie sztuccami ani pojemnikami do picia. Nie nalezy dzielic sie rurkami /slomkami do picia, kubkami, szklankami,

®  putelkami na wode uzywanymi podczas cwiczen sportowych, papierosami, itp.

Po wiecej informacji zagladnij na strone www.protectdupage.org, www.ready.illinois.gov/, www.cdc.gov/h1n1flu/, lub
www.flu.gov. Po ogolne informacje dzwon na calodobowa 24/7 HIN1 Goraca Linie na numer 630-221-7600. Po materialy w
jezyku hiszpanskim prosimy o kontakt ze strona www.cdc.gov/h1n1flu/espanol/.

Z powazaniem,

Maureen McHugh Rashmi Chugh, M.D., M.P.H.
Dyrektor Wykonawczy Przedstawiciel Medyczny

In an emergency go to www.protectdupage.org and tune into WDCB 90.9 fm radio.



