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Pazdziernik 20, 2009
Drodzy uczniowie, rodzice | pracownicy szkol.

Jako ze aktywnosc grypy nasili sie w okresie nadchodzacego sezonu, Departament Zdrowia Powiatu DuPage
stara sie zwiekrzyc swiadomosc zagrozenia i aktywnie dziala w kirunku wzmozenia kotroli i zapobiegania
roprzestrzenianiu sie grypy dla utrzymania uczniow i spoleczenstwa w bezpieczenstwie i zdrowiu. Aktywnosc
wirusa swinskiej grypy zostala potwierdzona na terenie calego kraju, jak rowniez lokalnie,od Kwietnia 2009 co
powoduje zachorowania w szkolach i na uniwersytetach od poczatku roku szkolnego. Cyrkulacja wirusa (2009
H1N1 influenza virus) jest spodziewana tej jesieni i zimy

Osoby, ktore odczuwaja oznaki ciezkiej choroby (takie jak: trudnosci w oddychaniu , odwodninie, rozproszenie
mysli, bol albo ucisk w klatce piersiowej lub brzuchu) powinni zglosic sie natychmiast do lekarza. Szczegolnie
osoby z ukrytymi chorobami, wliczajac kobiety w ciazy powinne zrobic to natychmiast w przypadku pojawienia
sie objawow grypo-podobnych.

Poniewaz grypa przenoszona jest przede wszystkim poprzez besposredni katakt z wydzielina z nosa i jamy ustnej, mozemy
przedsiewziac pewne srodki zapobiegawcze , ktore zredukuja nasze szanse na zachorowanie na grype:.

> Zaznajom sie z oznakami i symptomami grypy. Symptomy grypy to :goraczka(100 stopni F. albo 37.8 stopni
C. lub wyzsza), kaszel,zapalenie gardla, katar lub zatkany nos, obolale ciala,bol glowy i poczucie duzego
zmeczenia. Z pytaniami natury medycznej zwroc sie do swojego lekarza.

» Wczesne leczenie uczniow z duzym ryzykiem i pracownikow: Ludzie z duzym ryzykiem komplikacji
pogrypowych, ktorzy zachorowali na chorobe grypo-podobna powinni skataktowac sie ze swoim lekarzem jak najszybcie;j.

Wczesne leczenie z lekami o dzialaniu antywirusowym jest bardzo wazne,poniewarz moze zapobiec leczeniu szpitalnemu lub
smierci. Ludzie o wysokim ryzyku zachorowania to: kobiety w ciazy, ludzie z astma lub cukrzyca, majacy oslabiony uklad

odpornosciowy lub ze schorzeniami ukladu nerwowo-miesniowego.

» Utrzymuj hygiene rak poprzez ich czeste mycie woda i mydlem,szczegolnie po kaszlu lub kichaniu.
Przydatne sa tez zmywacze do rak na podlozu alkoholowym.

» Pozostan w domu jezeli czujesz sie chory co najmniej 24 godz. Po ustapieniu goraczki lub jej objawow ( bez
uzywania lekow przeciwgoraczkowych). To pomoze zredukowac liczbe osob ktore mogly by ulec zarazeniu.

» Zakrywaj nos i usta przy pomocy chusteczki kiedy kaszlesz lub kichasz .Wyzuc ja po uzyciu.

> Nie uzywaj wspolnych sztuccow | naczyn do piocia Osoby nie powinne uzywac wspolnych
slomek,kubkow,szklanek, butelek z woda,papierosow i

> Zaszczep swoja rodzine przeciw grypie sezonowej i 2009 H1N1 grypie.

DuPage County Health Department bedzie wspolpracowal z przedstawicielami szkol i DuPage Regional Office of Education w
kirunku monitorowania aktywnosci choroby, ciezaru jej przebiegu i jej zasiegu. w celu dostarczenia biezacych rekomendacji,
zgodnych z wytycznymin lllinois Department of Public Health i wytycznymi CDC. Bedziemy informowac was na bizaco o
rozwoju sytuacji w miare ich naplywu, celem zapobiegania i zredukowania ujemnych skutkow grypy na szkoly i mieszkancow.
Po wiecej informacji o grypie wejdz na strone Internetowa www.protectdupage.org, www.cdc.gov/h1niflu/, or www.flu.gov. Po
generalne informacje dzwon na 630-221-7600.

Sincerely,
THE DUPAGE COUNTY HEALTH DEPARTMENT

Rashmi Chugh, M.D., M.P.H. Maureen McHugh

In an emergency go to www.protectdupage.org and tune into WDCB 90.9 fm radio.
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